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Objetivo .

v Levantar o preco medio de refeicao*, pago
pelo trabalhador no almoco, de segunda a sexta-
feira, em estabelecimentos** que trabalham com

vales/ tiquetes refeicao, nos sistemas:

v’ Comercial

v Autosservico

v’ Executivo
v A La Carte

* preco do prato, bebida, sobremesa e café mais vendidos.
** restaurante, bar/lanchonete, padaria.
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v Técnica

Pesquisa quantitativa com abordagem pessoal em estabelecimentos que trabalham com refeicao, no
horario do almoco, mediante aplicacao de questionario estruturado, com cerca de 13 minutos de duracgao.

A checagem foi telefonica e cobriu cerca de 20% do material de cada pesquisador.

v Universo

Estabelecimentos comerciais (padaria, bar/ lanchonete e restaurante) que servem almoc¢o, de segunda a
sexta-feira e que aceitam vale/ tiquete refeicao.

Nao foram contemplados: mercados, estabelecimentos que trabalham com comida oriental, com fast-food,
com sistema rodizio e os situados dentro de shopping center sem mesa propria.

No estabelecimento foi entrevistado o proprietario ou o responsavel por informacoes financeiras.
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ANos

v Abrangénci

d
Nacional, contemplando 49 municipios, sendo 21 capitais, distribuidos pelas 5 regioes geograficas

brasileiras.

v' Data de campo

A coleta dos dados ocorreu entre 01 de novembro e 05 de dezembro de 2013.

v  Amostra

Foram realizadas 4.681 entrevistas em estabelecimentos comerciais (e obtidos 5.580 precos de pratos),
situados em setores censitarios selecionados por meio de sorteio aleatorio. Cada pesquisador recebeu um
mapa, contendo um quarteirao principal e adjacentes delimitados, que ele deveria percorrer e realizar as
entrevistas seguindo critério de selecao do estabelecimento®. Foram utilizadas cotas por municipio e por
regiao geografica.

* Critérios: servir refeicdo no prato, de 22 a 62 feira, em mesa propria e aceitar pelo menos uma marca de vale/ tiquete
refeicdo. Realizar 1 entrevista e pular 3 outros imoveis residenciais ou comerciais.
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v Amostra
o - =
Regioes Cidades da amostra
v NORTE )
L Belém / Manaus
v NORDESTE Fortaleza / Salvador / Recife/ Jaboatdio dos Guararapes/ Aracaju
(9 cidades) Jodio Pessoa / Maceié / Natal / Sdo Luis
i CE'*I':S;&E)S TE Brasilia / Campo Grande / Cuiabda / Goidnia
Belo Horizonte / Uberléndia / Vitoria / Serra/ Vila Velha / Sdo
Paulo (Centro1e 2; Norte1e 2;Sul 1e 2; Leste1e 2, Oeste1e2)/
/s . Barueri / Diadema / Guarulhos / Osasco / Sdo Bernardo do
UDE TE Campo / Santo André / Séo Caetano do Sul / Tabodo da Serra/

(27 cidades) ] . ., g e ~ z
Campinas / Jundiai / Ribeirdo Preto / Santos / Sorocaba / Séo José
dos Campos /Rio de Janeiro (Centro, Norte, Sul, Oeste) / Duque de
Caxias / Nilopolis / Niteroi / Nova Iguagu / Séo Gongalo / Macaé

v SUL Florianopolis / Blumenau / Joinville / Curitiba / Séo José dos

(7 cidades) Pinhais/ Porto Alegre / Canoas

*As cidades que compbem a amostra foram sugeridas pela Assert.
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MetOdOIOQia INSTITUTO DE PESQUISHS

v' Observacoes Estatisticas

v Para o calculo da média de cada tipo de refeicdo foram excluidos os precos ditos extremos, ou seja,
precos muito superiores ou inferiores a dois e meio erros padrao (2,5) em torno da média. Este critério
procura eliminar o menor numero possivel de casos e so foi aplicado para amostras com numero de
casos superior ou igual a 30.

Para casos de amostras pequenas e como complementacao da avaliacao de exclusao de precos atipicos,
foram avaliados também os dados historicos do estudo por municipio e regiao.

Em situacdes mais especificas, passamos a avaliar a coeréncia interna dos estabelecimentos nos
sistemas que ele trabalha. Exemplos: escalonamento (Comercial<Autosservico<Executivo<A La Carte),
valores discrepantes entre 2 sistemas num mesmo estabelecimento etc.
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v' Construcado do Preco
Meédio de Refeicao

Media geral Media geral PREGO
dos precos dos Precos MED'O
de PRATO de BEBIDA A ’
SOBREMESA DE REFEIC
Média dos sistemas* v Refrigerante (1 lata de 350 ml) ¥ Sobremesa (unidade ou 200g)
de refeicdo v Agua (1 garrafa de 500ml) v’ Fruta ou salada de frutas
(unidade ou 500q) v'Suco (300ml)

*Sistemas: Comercial, Autosservico, Executivo e A La Carte.



Contextualizando

$$ AUTOSSERVICO

$ COMERCIAL

v

Refeicao conhecida por seu preco
mais baixo, simples e de facil gosto
popular.

Servida geralmente em
restaurantes de padrao médio e
popular, em geral, que se
caracterizam por possuirem
instalagcoes mais simples.

Nos estabelecimentos que trabalham
com refeicdo comercial, ndo ha
maitre (chefe dos garcons) ou
Recepcionista conduzindo o cliente a
mesa.

Prato tipico da culinaria brasileira.
Normalmente consiste em arroz,
feijao, algum tipo de carne (bife,
frango, linguica calabresa, filé de
peixe) e salada. Mas, dependendo
da localidade podem constar
também: macarrao, farinha/ farofa,
batatas fritas ou ovo.

v" Usuario serve-se em
buffet, que utiliza o
sistema de
pagamento por quilo
(paga o quanto
consumir/ pesa na
balanga) ou preco
fixo (pode se servir a
vontade, e o preco € o
mesmo).

v" Ha variedade de

escolha e rapidez no
servicgo.

Datafolha30
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ANos

SSS P ALACARTE

- $$$Execumivo

da{=eJoRn) (o)[e]V]|Mol v E uma opgio mais em

conta do cardapio regular do
restaurante A La Carte.

E servido em restaurantes
diferenciados (ex: tém
gargom, maitre,
recepcionista), que valorizam
a ambientagcao e o
atendimento.

E servido em dias uteis,
somente no almoc¢o, com
intuito também de aproveitar
trabalhadores usuarios do
beneficio-refeicao.

Pode ser conhecido também
como Almogo Executivo,
Prato do Dia, Sugestao do
Chefe ou Sugestao do Dia.

E apresentado geralmente
em uma lamina
diferenciada no cardapio a
la carte.

v" Refeicao mais
elaborada e
padronizada por tipo de
comida, disponivel em
estabelecimentos que
adotam cardapio ou
menu.

v E servida em
estabelecimentos mais
sofisticados - tém carta
de vinhos e/ou maitre/
recepcionista e/ou
servico vallet
(estacionamento).

v" O foconao é
apenas trabalhador em
horario de almogo, mas
também familias,
casais.

v Refeicdo servida
tanto no horario do
almogo como do
jantar, inclusive aos
sabados e/ou domingos.




Contextualizando

Exemplos de sistemas de refeicao

$ AUTOSSERVICO

$comERCIAL PREGO FIXO/QUILO
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Preco Medio de Refeicao

(Em R$)

Refeicao Completa

(prato + bebida + sobremesa + cafeé)

o v SRR

SUDESTE R$ 30,29

SUL R$ 28,20

NORDESTE RY$ 29,78

CENTRO- RY$ 31,44
-~ OESTE

NORTE R$ 30,97

- assert
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(Em R$)

Preco Médio por Sistema de Refeicao-Sudeste
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

S3 S3 3
SIS SUDESTE Sio  Guarulhos Diadema >anto o - Barueri  Osasco J:I;Z?:a

BRASIL - André Bernardo Caetano

REFECA 130,14 | 30,29 25,43 | 30,04
COMPRCIA 1865 20,19 2340 1902 1801 1967 2026 2171 20,69 19,55 21,38

servico 22,30 22,69 2578  21.72 1715 2245 2257 2334 2416 = 2217 2199

eV 3865 34,76 40,63 39,05 27,62 3319 3276 2883 4190 29,34 -

c'i,'i'-tr\E 47,90 50,55 44,88 43,36 38,93 44,86 42,62 53,33 49,94 2995 :

< |
-
- assert
(’ associati empresas de
4 rigfer
v con dor
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INSTITUTO DE PESQUISHS ANes

(Em R$)

Sao Paulo - Interior

Preco Médio por Sistema de Refeicao-Sudeste
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

TOTAL : S. José .. Ribeirao
BRASI SUDESTE Campinas Santos dos Jundiai Sorocaba Preto
REFEICAO
© COMERCIAL 18,65 20,19 21,82 24,48 18,46 20,38 19,07 19,72
\
AUTOSSERVIG 22130 22,69 24,34 25,45 21,00 23,08 22,98 25,49
EXECUTIVO 38,65 34,76 41,70 34,54 35,50 34,23 28,13 35,08
A LA CARTE 47,90 50,55 53,47 59,08 53,53 58,63 48,81 62,91
- assert
Oy oo

l Ton
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INSTITUTO DE PESQUISHS ANes

(Em R$)

Rio de Janeiro

Preco Médio por Sistema de Refeicao-Sudeste
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

TOTAL SUDESTE Rio de Duquede  \iisholis Niteroi Nova Sao

. Macad
BRASI Janeiro Caxias Iguagu Goncgalo s

REFEIGAO

COMERCIAL 18,65 20,19 26,18 20,33 16,95 21,27 19,43 18,78 22,85
ERVICC 22,30 22,69 27,29 21,19 18,48 25,01 23,11 22,68 24,71
SERVIGCO : , , : : : , , :

EXECUTIVO 38,65 34,76 38,64 21,94 - 33,61 44 08 25,90 -

A LA CARTE 47,90 50,55 56,53 44 44 - 48,99 49,36 51,18 57,39

- assert

l Ton
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INSTITUTO DE PESQUISHS ANes

(Em R$)

Preco Médio por Sistema de Refeicao-Sudeste
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

SUDESTE Belo Uberlandia  Vitéria Serra Vila Velha
Horizonte

REFEICAO

COMERCIAL 18,65 20,19 18,02 17,21 22,14 15,41 18,99
AUTOSSERVIGO 22,30 22.69 21,24 19,63 23,37 20,53 21,75

EXECUTIVO 38,65 34,76 49,98 - 34,44 - 33,67 |

A LA CARTE 47,90 50,55 61,63 - 57,97 - 51,32**

l Ton
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Preco Medio de Refeicao

(Em R$)

Preco Medio por Sistema de Refeicao - Sul
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

S. José Floria-

TOTAL

BRASI SUL Porto Alegre Canoas Curitiba dos népolis Joinville Blumenau

REFEICAO
COMERCIAL 1865 19.80 22 81 20.76 21.48 14,49 2219 17.88 19.03

AUTOS- 22 30 21.03 23.04 21.03 21.72 17.79 22 50 21.25 19.88

SERVIGO y J J J b b J J J
EXECUTIVO 38,65 35,93 43,35 - 36,53 24,12 39,71 - -
ALACARTE  47.90 44 24 50,26 ; 46,89 26,99 61.24 49.05 31.00
- assert

’/ associago des empresas de

l Ton




Preco Medio de Refeicao

(Em R$)

Preco Médio por Sistema de Refeicao-Nordeste
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

Jaboatao
dos
Guararape

Recife Salvador Fortaleza Sao Luis

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISHS

Joao
Pessoa

Aracaju

iNogs

Natal

Maceiod

TOTAL
BRASIL [l

27,83 | 28,36 | 32,95 | 27.34 | 27,23 29,95 | 30,60 | 30,86

COMERCIA 1865 18,37 1511 13,70 20,84 12,24 20,67 17,16 2345 2415 17,99

sERico 22,30 20,68 19,51 1636 2360 17,09 2141 1825 2498 2356 21,37

EXECUTV 3865 3547 2565 27,08 4228 39,61 - 40,29 3434 3490 39,58

ALA 4790 4553 51,06 56,30 4507 4044 39,61 5598 37,03 39,77 44,51
fissert

04"’ pach




Preco Medio de Refeicao

(Em R$)

Preco Medio por Sistema de Refeicao - Centro-Oeste
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

CENTRO-
OESTE

Goiania

Brasilia

Datafolha30

INSTITUTO DE PESQUISHS ANes

Campo
Grande

Cuiaba

REFEICAO
COMERCIAL 18,65 17,00 17,09 20,32 15,62 14,98
AUTOSSERVIGCO 22.30 22,06 21,17 22,33 23,25 21,50
EXECUTIVO 38,65 48,46 - 45,15 - 51,77
A LA CARTE 47,90 49,20 47,19 57,94 34,72 56,93**
et

l Ton
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INSTITUTO DE PESQUISHS ANes

(Em R$)

Preco Médio por Sistema de Refeicao - Norte
(refeicdo completa: prato + bebida + sobremesa + café)

N OTAL BRASIL NORTE Belém Manaus

REFEICAO 30,14 30,97 32,46 29,47

COMERCIAL 18,65 17,87 17,03 18,70
AUTOSSERVIGO 22,30 25,02 26,36 23,68

EXECUTIVO 38,65

A LA CARTE 47,90 50,01 54,00 46,02

- assert
vy oo
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Contexto Inflacionario 2013

INFLACAO OFICIAL - IPCA/ IBGE

« O IPCA medido pelo IBGE, € o indice oficial do Governo Federal para
medicao da inflacio.

* Inflacdo/IPCA de 2013 foi de 5,91%. Ficou acima do IPCA de 5,84%
relativo a 2012 em 0,07 ponto percentual.

 Dos grupos de produtos e servigos pesquisados, Alimentacao e Bebidas
fol o mais elevado, atingindo 8,48%, embora tenha mostrado recuo em
relacao aos 9,86% de 2012.

Fonte: IBGE
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INFLACAO OFICIAL - IPCA/ IBGE

GRUPOS PESQUISADOS - IPCA 2013 - IBGE

Variacao (%) Impacto (p.p.)
2012 2013 2012 2013

IPCA 5,84 5,91 5,84 5,91
Alimentacao e Bebidas 9,86 8,48 2,27 2,03
Habitacao 6,79 3,40 0,99 0,50
Artigos de Residéncia 0,84 7,12 0,04 0,31
Vestuario 5,79 5,38 0,39 0,36
Transportes 0,48 3,29 0,10 0,64
Saude e Cuidados Pessoais 5,95 6,95 0,66 0,77
Despesas Pessoais 10,17 8,39 1,01 0,87
Educacao 7,78 7,94 0,34 0,35

Comunicacao 0,77 1,50 0,04 0,07




. ,(0\ dese/e)sa com alimentacao detém parcela significativa do orcamento das familias
24,57%).

* Os alimentos foram responsaveis por 34% do IPCA 2013.
 QOs precos dos alimentos vém aumentando de forma expressiva nos ultimos anos:

2004: 3,86%
2005: 1,99%
2006: 1,22%
2007: 10,79%
2008: 11,11%
2009: 3,18%
2010: 10,39%
2011: 7,18%
2012: 9,86%
2013: 8,48%

Fonte: IBGE



Contexto Inflacionario 2013

ALIMENTOS CONSUMIDOS FORA DO LAR

* Forte pressao dos alimentos consumidos fora do lar na inflacao 2013.

* Precos se elevaram em 10,07% em 2013, ainda mais do que os 9,51% de
2012.

« O item refeicao fora do lar, aumentou 9,49%, liderou os impactos
individuais no IPCA 2013.

« Ja os alimentos consumidos no domicilio, embora tenham continuado
em aceleracao, mesmo com alta de 7,64%, subiram menos do que os
10,04% de 2012.

Fonte: IBGE
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iNogs

VARIACAO PRECOS ALIMENTACAO E REFEICAO FORA DOJIAR

(2012/ 2013)

Alimentacao e Refeicao Fora do Lar — Variacao 2012/2013 de
Precos de itens pesquisados

Variacao anual (%)
2012 2013

ALIMENTACAO FORA DO DOMICILIO 9,51 10,07
Refeicao 8,59 9,49
Lanche 11,23 12,28
Café da manha 10,85 12,01
Refrigerante e agua mineral 9,20 9,36
Cafezinho 8,67 11,78
Cerveja 12,80 10,52
Outras bebidas alcodlicas 9,23 8,45
Doces 7,50 4,45

Fonte: IBGE
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ConteXtO InﬂaCiOna’I‘iO 2013 STITOTE DE PESRUISHS

IPCA 2013 - PRINCIPAIS ALTAS DE ALIMENT@S

Farinha de trigo = +30,16%
Farinha de Mandioca = +25,19%
Batata Inglesa = +24,79%
Feijao-preto = +21,51%
Frutas = +11,74%
Leite longa vida = +17,15%
Macarrao = +16,80%

Pao Francés = +15,11%
Tomate = +14,74%
Queijo = +14,58%
Hortalicas e Verduras = +12,32%
Ovo de galinha = + 9,40%
Frango em pedacgos = + 9,22%
Refrigerante/Agua = +7,40%

Pescados = +7,25%
Carnes industrializadas = + 5,85%
Frango inteiro = + 5,36%

Carnes = +4,57%

Fonte: IBGE



Contexto Inflacionario 2013

SINTESE INFLAGAO 2013 IPCA/ IBGE
ALIMENTACAO E REFEICAO FORA DO LAR

e Inflacdo 2013/IPCA indice Geral = 5,91%
Grupo Alimentacao e Bebidas = 8,48%
Sub-Grupo Alimentacao Fora do lar = 10,07%
ltem Refeicao Fora do lar = 9,49%
Alimentacao no Domicilio = 7,64%

* QO peso dos alimentos no calculo da inflagao é significativo

* A populacao de baixa renda € a mais afetada pela inflacdo de alimentos.



Contexto Inflacionario 2013 DALaroma sy

GASTOS COM ALIMENTOS
POF 2008 — 2009 - IBGE

De acordo com a ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF 2008-2009,
realizada pelo IBGE.

O percentual das despesas com alimentacao fora de casa representa 31,1% do
total de gastos com alimentos. Na pesquisa anterior, de 2002-2003, este gasto

representava 24,1%.

A participacao do item no orgamento familiar € maior na area urbana, onde comer
fora de casa representa 33,1% dos gastos das familias com alimentagao. Em
2002-2003, era 25,7%. Na area rural passou de 13,1% para 17,5%.

A aquisicao de alimentos tem maior representatividade nos gastos mensais das
familias de baixa renda que chegam a comprometer até um terco de sua renda

com alimentacao.
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Percepcao de Alimentacao Saudavel IR

Objetivo

« Dentro de compromisso da Assert para a obtencao de conhecimento
direcionado aos esforcos no contexto da conscientizacdo para a
Importancia da alimentacdo saudavel e da seguranca alimentar e
nutricional:

« Aferir o nivel de percepcao e preocupacao dos responsaveis pelos
restaurantes da amostra da Pesquisa Assert de Preco Medio de
Refeicao e dos seus clientes, na visao dos entrevistados, quanto ao
contexto da refeicao saudavel.



Percepgdo de Alimentacdo Saudadvel JriaiilBEll

INSTITUTO DE PESQUISES ANos

(Em %)

Importancia que o estabelecimento da a

alimentacao servida aos clientes
(estimulada e unica)

- multipla -

Alimentacao de qualidade, com produtos
frescos e bem escolhidos

Alimentacao saudavel

Alimentacdao variada, com varias opg¢oes 3
para os clientes S

18

10

Alimentacao diferenciada, ou seja, pratos/ :
5 . ~ ~ . 44— > Executivo: 58%
comidas que nao sao oferecidos nos A La Carte: 56%
estabelecimentos concorrentes
4 Alimentacao mais barata que em 2 > Comercial: 30%
¢ q —_—>
outros os lugares Autosservigo: 24%
; GSS'ert P.25 Neste cartdo constam cinco cuidados que esse estabelecimento pode ter em relagéo a alimentagao servida aos clientes. Gostaria que
& 4 s die o(a) Sr(a) colocasse em ordem de importancia, do mais importante para o menos importante, ou seja, do 1° lugar para o 5° lugar.

Base Total da Amostra: 4.681 estabelecimentos



Percepgdo de Alimentacdo Saudadvel JriaiilBEll

INSTITUTO DE PESQUISHS iNogs

Alimentos saudaveis oferecidos

no estabelecimento
(espontanea e multipla)

Saladas, verduras ¢/ ——> > Autosservigo: 89%
Legumes 50 —— > Autosservigo: 57%
Peixe 38 —@8—> > Executivo: 53%, A La Carte: 50%
Frango 34 —> > Comercial: 40%

Carne i 19

Frutas i 18 ——> > Autosservigo: 24%
Arroz i 15 — T > Comercial: 40%

Ty H . (V)
Feljao i 13 —_—> > Comercial: 40%

Arroz integral ‘ 4
;” a $ S’er t Citagbes até 4%.

P.26 Quais os tipos de alimentos que o estabelecimento considera mais saudaveis sao oferecidos aqui? Mais algum?
[ Base Total da Amostra: 4.681 estabelecimentos




Percepgdo de Alimentacdo Saudadvel JriaiilBEll

INSTITUTO DE PESQUISES ANos

Oferta de pratos que incluem

arroz e feijao
(estimulada e unica)

9 ———> > Comercial: 92%

O

Os dois, arroz e feijao

So6 arroz 3 ——> > Executivo: 14%, A La Carte: 14%

Nao sdo oferecidos 8
- assert
& I P.27 Nesse estabelecimento sdo oferecidos pratos que incluem: _ ?

Base Total da Amostra: 4.681 estabelecimentos




Percepcéo de Alimentacdo Saud&dvel QEEivIEEl,

INSTITUTO DE PESQUISAHS ANos

Variacao da procura por pratos que

tenham arroz e feijjao como componentes
(estimulada e unica)

> NE: 43%, N:41% > NE: 45%, N:43%

B Aumentou
Continuou igual

B Diminuiu

> CO: 34% > CO: 32%

IR Arroz como componente Feijao como componente
> assert

l P.28 Na sua opinido, nos ultimos dois anos a procura por pratos que tenham ___ diminuiu ou aumentou?
THI Base da Amostra: 4.521 estabelecimentos que servem arroz/ 4.467 estabelecimentos que servem feijao.




Percepgdo de Alimentacdo Saudadvel JriaiilBEll

INSTITUTO DE PESQUISES

ANos

Variagdo do consumo de frutas, verduras/

legumes e sucos naturais
(estimulada e unica)

> Autosservigo: 74%
Executivo: 74%
A La Carte: 73%

Frutas Verduras/ A Sucos
legumes naturais

> Autosservigo: 73%
Executivo: 80%
A La Carte: 77%

> Autosservigo: 63%

B Aumentou

Continuou igual
M Diminuiu

P.29 Ainda pensando nos ultimos dois anos, o(a) Sr(a) percebeu que o consumo de ___ diminuiu ou aumentou?
Base da Amostra: 2.859 estabelecimentos que servem frutas/ 4.606 estabelecimentos que servem verduras e legumes/ 4.281 estabelecimentos que servem
sucos naturais.

-assert




Percepcgao de Alimentacdo Saudadvel QEENEES

INSTITUTO DE PESQUISHS iNogs

(Em %)

Grau de preocupacao com

alimentacao saudavel
(estimulada e unica)

> Autosservico: 58%
Executivo: 59%
A La Carte: 60%
VialS L < S .
utf;;;‘;jjﬁj;" Preocupados Muito preocupados
210 U 24%

Nao sabe: 1%

P.30 Na Sua opinidao, de dois anos para ca os seus clientes estdo __ ?
Base Total da Amostra: 4.681 estabelecimentos.

- assert
g Arrtoogy




Programa de Alimentacao do Trabalhador

v INFORMACOES GERAIS

v ALIMENTACAO SAUDAVEL E SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL



Programa de Alimentacado do Trabalhador Datafolha30)

ANos

PAT

« O Programa de Alimentacao do Trabalhador — PAT foi instituido no Brasil em
1976, pela Lei 6.321. Completa, assim, em 2014, 38 anos.

e« O PAT tem r)atureza econc“)mica e social e & considerado como um dos
programas mais bem sucedidos no mundo.

e« Tem como objetivo a melhoria das condi¢cO0es nutricionais dos
trabalhadores,com reflexo na qualidade de vida, saude e produtividade.

« Sua logica e simples: consiste em estimular,via concessao de incentivos fiscais,
os empregadores a darem alimentacao aos seus trabalhadores. O programa
tem carater voluntario e busca fomentar pratica de responsabilidade social.

« Sua execugao admite solugoes internas, como restaurantes de coletividade, ou
externa, como o sistema de refeicido-convénio (de vales/tiquetes/cartoes).

« Tem como prioridade o trabalhador de baixa renda,considerado como aquele
gue ganha ate 5 salarios minimos mensais.

O PAT beneficia hoje mais de 17 milhdes de trabalhadores, mais de 80% deles
de baixa renda, segundo dados do Ministério do Trabalho e Emprego, orgao
gestor do programa. Mais da metade dos trabalhadores beneficiados utilizam o
sistema de refeicao/alimentacao-convénio (vouchers/cartoes).

Fonte: Assert/Ministério do Trabalho e Emprego/PAT



Alimentacao Saudavel

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Aliado ao crescimento da alimentagao fora de casa, aumentam os movimentos em
torno da necessaria atencao as questdoes voltadas a seguranca alimentar e
nutricional.

Segundo o Ministerio da Saude: “e pressuposto da alimentagao saudavel ampliar e
fomentar a autonomia decisoria por meio do acesso a informagao para a escolha e
adocao de praticas (de vida) alimentares saudaveis.

Nunca € demais lembrar que o objetivo do crescimento econOmico deve ser o bem-
estar da populacao.

Alimentacdo é fator condicionante da salude. E questdo estratégica para o
desenvolvimento do Pais e para o bem-estar de todos.

A alimentagao saudavel € o foco a ser considerado, principalmente diante de
realidade que atesta crescimento dos negativos efeitos do excesso nutricional.

Fonte: Assert
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